	
	
	
	
	

	
	Что нужно делать, чтобы быть здоровым
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Соблюдать чистоту





Соблюдать чистоту





Закаляться





Лениться





Есть много сладостей





Делать зарядку











Мало двигаться





Заниматься спортом

















Ходить без шапки
































